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»NO, CSALAD, ES KARRIER
FOKUSZBAN A FIATAL LANYOK ES NOK MENTALIS EGESZSEGE
A CSW69 ES A MAGYAR ENSZ IFJUSAGI KULDOTTI PROGRAM TAPASZTALATAI”
KONFERENCIA
A Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség, a Csaladbarat Magyarorszag Kézpont,
a Magyar ENSZ Ifjusagi Kiildotti Program Munkacsapat és a N6k a Kultuaraért Klub
k6zos szervezésében

Idépont: 2025. julius 10. 15:00 - 20:00
Helyszin: Csaladbarat Magyarorszag Kézpont (1134 Budapest, Tiizér utca 33-35.)

A konferencia févédnoke:
Dr. Koncz Zséfia
a Kulturalis és Innovacios Minisztérium csaladiigyekért felelds allamtitkara

PROGRAMTERV
14:15-15:00 Regisztracio, kavé, fotézas
15:00-15:45 Megnyitok

Ferenczi Andrea elndk, Magyar N&i Karrierfejlesztési Szovetség — levezetd elndk

Dr. Koncz Zséfia a Kulturalis és Innovacios Minisztérium csaladigyekért felel6s allamtitkara
Dr. Horvath Zsuzsanna nagykovet, ENSZ allando képviseld videdizenete

Magyarorszag Allandé Képviselete az ENSZ Mellett, New York

Bartos Andrea lgyvezet6 igazgatd, Csaladbarat Magyarorszag Kézpont

15:45-17:00 El6adasok

»,Fiatalok mentalis egészsége a digitalis korban — Tapasztalatok a Magyar ENSZ Ifjusagi Kiildo6tti
Programbol”

Wettstein Annamaria — keynote

Magyar ENSZ Ifjusagi Kuldott

»Fiatalok mentalis egészségének mintazata — Egy egészségszocioldgiai vizsgalat tanulsagai a
Debreceni Egyetem Egészségtudoményi Kar Eletminéség és Egészségszociolégiai Koordindcios
Kézpont, a Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi Intézet és az MTA DAB Eletméd és
Egészségkutatasok Interdiszciplinaris Munkabizottsag kutatasa alapjan”

Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita — keynote

GTIDEA Professzora, altalanos és tudomanyos dékanhelyettes, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar

»,Generdciok egyiittmiik6dése a munkahelyen és mentalis egészség”
Dobi Kitti Human eréforrasért felelés vezérigazgatd-helyettes, CHRO

»Tul sok minden, tal gyorsan — és mégis 6nmagam maradok
Fiatal lanyok mentalis jolléte a 21. szazadban”
Bartha Andrea tréner és coach

17:00-17:30 Kavésziinet

Tovabbi informacio: Magyar No6i Karrierfejlesztési Szovetség
Further information: Association for Women's Career Development in Hungary

H-1118 Budapest, Ugron Gabor u. 28. « Mobil: +36 30 982 7093 - Email: info@noikarrier.hu
www.noikarrier.hu « www.womenscareer.org
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17:30-19:00 Kerekasztal-beszélgetés

Moderator:

Brimo Widad nemzetkdzi kapcsolatok szakérté, PhD hallgatd, Szegedi Tudomanyegyetem
El6adok:

Adonicsné Piiski Kata f6igazgatd, Semmelweis Egyetem, Stratégiai Szervezetfejlesztési
F6igazgatosag

Barta Iryna nemzetkdzi kapcsolatok szakértd, kommunikaciés szakember, diplomaciai protokoll
szaktanacsado

Bernath Eva miivészeti modulvezetd, Kdzépiskolas Program, MCC, a N6k a Kulturaért Klub elndke
Kovacs Miklés ifjusagi szakértd, ENSZ Ifjusagi Kuldott Program

Moravecz Marton ifjusagi szakért6, ENSZ Ifjusagi Kildott Program

Petd Dorina alapitd pszichologus, Mélylevegd Projekt

Simon-Mészaros Janka mentalhigiénés szakember, 6vodapedagogus

19:00-19:30 Osszefoglalé, zaré gondolatok:
Modlané Gorgényi lldiko képzési szakértd, kutatas vezetd, Magyar N&i Karrierfejlesztési Szévetseg

Zaronyilatkozat
19:30-20:00 Beszélgetés, szendvicsek

TAJEKOZTATO

Célunk, hogy a konferencia keretében atfogd képet kapjunk a fiatal generaciok jelenlegi helyzetérdl,
kihivasairdl és a lehetséges megoldasokrol. Ezt olyan szakérték és szervezetek kd6zos gondolkodasaval
kivanjuk megvalositani, akik elkotelezettek és cselekvésre képesek ezen a terlleten.
A Magyar NG&i Karrierfejlesztési Szovetség és a Csaladbarat Magyarorszag Koézpont egylttm(kodd
partnereivel — a kormanyzati, tudomanyos, Uzleti és civil szféra, a média, valamint a Magyar ENSZ
Ifjlusagi Kildotti Program Munkacsapat halézatanak képvisel8ivel — kozosen keressiik a valaszokat és
megoldasokat.

A rendezvényen bemutatasra kerll a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak Szociadlis és
Tarsadalomtudomanyi Intézete altal végzett, a fiatalok mentalis egészségére fokuszald hazai
egeszségszocioldgiai kutatas, valamint szamos jé gyakorlat, amely a mindennapi életben is
alkalmazhat6. Mindez lehet6séget teremt arra, hogy a dontéshozok, pedagoégusok, szilék és maguk a
fiatalok readlis képet kapjanak a jelenlegi helyzetrél, és kézésen kezdeményezzenek valtozasokat egy
tamogatdbb, egészségesebb kornyezet kialakitasa érdekében.

Nemzetkdzi és hazai adatok egyarant azt mutatjdk, hogy a fiatalok mentalis egészsége az elmult
években aggaszté mértékben romlott. Konferenciank egyik kiemelt célja ennek a negativ folyamatnak a
megallitasa megeldz6 és fejleszté programokon keresztiil.

Kulon figyelmet forditunk a kortars fiatalok egymas kozotti tamogatasara, hiszen a Magyar ENSZ [fjusagi
Kaldoétti Program aktiv munkatarsai példaértékii elkdtelezettséggel dolgoznak azon, hogy elériék és
segitsék a hatranyos helyzetli, veszélyeztetett tarsaikat. Szemléletik és aktivitasuk inspiracioként
szolgalhat mindannyiunk szamara.

Tovabbi informacio:
Ferenczi Andrea, elnok (telefon: +36 30 9827093)
ferenczi@noikarrier.hu
www.noikarrier.hu
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