MAGYAR N6l ASSOCIATION FOR WOMEN’S
KARRIERFEILESZTESI = CAREER DEVELOPMENT
SZOVETSEG IN HUNGARY
SPECIALIS .CONSULTATIVE NGO STATUSSZAL RENDELKEZO CIVILSZERVEZET ORGANIZATION IN SPECIAL CONSULTATIVE STATUS

AZ ENSZ GAZOASAG! ES SZOCIALIS TANACSA KERETEBEN WITH THE UN ECONOMIC AND SOCIAL COUNGCIL

OUT! -
fellepes a telefonfiiggoseg ellen

Juhasz Gaspar és Trauttwein Albert
Az OUT applikacio tarsalapitoi
és a Ludovika Collegium hallgato

FENNTARTHATOSAG ES JOLLET AZ EUROPAI UNIO MUNKAEROPIACAN -

FOKUSZBAN A NOK, A CSALAD ES A KARRIER EGYENSULYA,
VALAMINT A MENTALIS EGESZSEG TAMOGATASA — KONFERENCIA

2025. december 5.
Rubin Wellness & Conference Hotel, Budapest




out!

LIVE A LIFE YOU WILL REMEMBER!




PROBLEMAK

Atlagos
képernyoido:
6-7 ora

60°% hasznal
telefont lefekveés
elott

47%0-kal csokken
a hatékonysag
multitasking
kozben

Ad A




PROBLEMAK

Elidegenedeés Valodi éimények
egymastol hianya

Fokuszalatlan
tanulas




12:57 - il 56 €
9 123:34 &

98/180
perc

000.
Mivel teszed jobba a mai napot?

L M

Sportolas  Olvasas Tanulas Munka

¢ '2" 5 v\

- — "

Baratok Szorakozas Fozés Csalad

5 perc 15 perc 30 perc

2ss (Y
9 123:34 &

ELMENYEK

Mihez lenne kedved?

@ Sport & Gasztro LU Onfejlesztés

&b Szorakozas M) Kultura ¢ Egyéb

¥ Térkép nézet ¥ Kedvencek

‘ 2 ora fokuszido : 3 ora fokuszido

||I @ Q




MISSZIONK

v/ Fenntarthato digitalis szokasok

. Mentalisan egészséges tarsadalom

¥ offline éimények észtonzése mint a joliét Gj alapja




2025 november

MERFOLDKOVEINK

19 000 felhasznalo

Kommunikacios
kampany a Librivel

2024 december

2023 december
Design Terminal
inkubacios

program




PARTNEREINK




TEAM OUT

B Trauttwein Albert

3 ~° Sales, Operativ

BCE - Gazdalkodasi és e R
menedzsment ARk S Juhasz Gaspar

Termékfejlesztés, Sales

PPKE - Molekularis Bionika
meérnok

Nagy Lorinc Mihaly

Marketing, Sales

BCE - Gazdalkodasi és
menedzsment




WEARE

out!

LIVE A LIFE YOU WILL REMEMBER!
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