
 

 

 
„NŐ, CSALÁD, ÉS KARRIER 

FÓKUSZBAN A FIATAL LÁNYOK ÉS NŐK MENTÁLIS EGÉSZSÉGE 
A CSW69 ÉS A MAGYAR ENSZ IFJÚSÁGI KÜLDÖTTI PROGRAM TAPASZTALATAI” 

KONFERENCIA 
A Magyar Női Karrierfejlesztési Szövetség, a Családbarát Magyarország Központ,  
a Magyar ENSZ Ifjúsági Küldötti Program Munkacsapat és a Nők a Kultúráért Klub 

közös szervezésében 
Időpont: 2025. július 10. 15:00 - 20:00 

Helyszín: Családbarát Magyarország Központ (1134 Budapest, Tüzér utca 33-35.) 
 

ZÁRÓNYILATKOZAT 

 
A „NŐ, CSALÁD ÉS KARRIER – Fókuszban a fiatal lányok és nők mentális egészsége – A CSW69 és a 
Magyar ENSZ Ifjúsági Küldötti Program tapasztalatai” című konferencia 
a Magyar Női Karrierfejlesztési Szövetség, a Családbarát Magyarország Központ, 
a Magyar ENSZ Ifjúsági Küldötti Program Munkacsoportja és a Nők a Kultúráért Klub közös 
szervezésében  2025. július 10-én valósult meg Budapesten a Családbarát Magyarország Központban. 
A konferencián mentális egészség ügyében elkötelezett szakértők, szervezetek és fiatal küldöttek 
bemutatták kutatásaikat, elmondták tapasztalataikat, véleményüket. Az alábbi közös nyilatkozatot teszik: 
 
1. Azonosításra került, hogy a mentális egészség nem csupán egészségügyi, hanem társadalmi, 

gazdasági és demográfiai kérdésként is jelentőséggel bír, így kiemelt figyelmet igényel. 

2. Indokolt, hogy a mentális egészség nemzeti prioritássá váljon, és megjelenjen valamennyi 

szakpolitikai területen – különösen az oktatásban, a munka világában, a családpolitikában és az 

ifjúságpolitikában. 

3. Szükséges egy átfogó, nemzeti Mentális Egészségügyi Akcióterv kidolgozása és bevezetése, amely: 

• biztosítja az ellátások hozzáférhetőségét és minőségét 

• csökkenti a mentális problémákkal élőket érő megbélyegzést 

• megteremti a társadalmi edukáció feltételeit 

• támogatja a közösségi alapú, személyre szabott szolgáltatásokat 

• bevonja a megélt tapasztalattal rendelkező személyeket a döntéshozatalba 

• valamint megjelenik a nemzetközi tudományos  és szakmai együttműködésekben. 

4. Javasoljuk, hogy a határon túli magyar közösségek mentális egészsége is jelenjen meg a 

nemzetpolitikai programokban. 

A résztvevők szorgalmazzák, hogy a jövőben további lehetőségek nyíljanak a mentális egészség 
témájának képviseletére az ENSZ-ben a CSW (Commission on the Status of Women), valamint az EU 
COST – European Cooperation in Science and Technology keretében is, kutatási és szakmai 
rendezvények szintjén egyaránt. 
 
Aláírók: 

• Ferenczi Andrea, elnök, Magyar Női Karrierfejlesztési Szövetség 

• Brimo Widad, nemzetközi kapcsolatok szakértő, PhD-hallgató, Szegedi Tudományegyetem, ENSZ 

Ifjúsági Küldött 2024 

• Wettstein Annamária, Magyar ENSZ Ifjúsági Küldött 

• Modláné Görgényi Ildikó, képzési szakértő, kutatásvezető, Magyar Női Karrierfejlesztési Szövetség 

 


