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»NO, CSALAD, ES KARRIER
FOKUSZBAN A FIATAL LANYOK ES NOK MENTALIS EGESZSEGE
A CSW69 ES A MAGYAR ENSZ IFJUSAGI KULDOTTI PROGRAM TAPASZTALATAI”
KONFERENCIA

A Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség, a Csaladbarat Magyarorszag Kézpont,

a Magyar ENSZ Ifjusagi Kiildotti Program Munkacsapat és a N6k a Kulturaért Klub
koz0s szervezésében
Idépont: 2025. julius 10. 15:00 - 20:00
Helyszin: Csaladbarat Magyarorszag Kézpont (1134 Budapest, Tiizér utca 33-35.)

ZARONYILATKOZAT

A ,NO, CSALAD ES KARRIER — Fékuszban a fiatal lanyok és nék mentalis egészsége — A CSW69 és a
Magyar ENSZ Ifjusagi Kuldoétti Program tapasztalatai” cimd konferencia

a Magyar Néi Karrierfejlesztési Szévetség, a Csaladbarat Magyarorszag Kézpont,

a Magyar ENSZ Ifjusagi Kuldoétti Program Munkacsoportja és a N6k a Kultaraért Klub kézos
szervezésében 2025. julius 10-én valosult meg Budapesten a Csaladbarat Magyarorszag Kézpontban.
A konferencian mentalis egészség ugyében elkotelezett szakeérték, szervezetek és fiatal kuldottek
bemutattak kutatasaikat, elmondtak tapasztalataikat, véleményuket. Az alabbi k6zos nyilatkozatot teszik:

1. Azonositasra kerUlt, hogy a mentalis egészség nem csupan egészsegugyi, hanem tarsadalmi,
gazdasagi és demografiai kérdésként is jelentéséggel bir, igy kiemelt figyelmet igényel.

2. Indokolt, hogy a mentalis egészség nemzeti prioritassa valjon, és megjelenjen valamennyi
szakpolitikai terlleten — kildndsen az oktatasban, a munka vilagaban, a csaladpolitikdban és az
ifjusagpolitikaban.

3. Szikséges egy atfogd, nemzeti Mentalis Egészséglgyi Akcidterv kidolgozasa és bevezetése, amely:
* biztositja az ellatasok hozzaférhetéségét és minéségét
* csokkenti a mentalis problémakkal él6ket ér6 megbélyegzést
* megteremti a tarsadalmi edukacié feltételeit
» tamogatja a k6zdsségi alapu, szemeélyre szabott szolgaltatasokat
* bevonja a megélt tapasztalattal rendelkezé személyeket a déntéshozatalba
* valamint megjelenik a nemzetkdzi tudomanyos és szakmai egylittmikédésekben.

4. Javasoljuk, hogy a hataron tuli magyar k6zosségek mentalis egészsége is jelenjen meg a
nemzetpolitikai programokban.

A résztvevbk szorgalmazzak, hogy a jovében tovabbi lehetbségek nyiljanak a mentalis egészség
témajanak képviseletére az ENSZ-ben a CSW (Commission on the Status of Women), valamint az EU
COST - European Cooperation in Science and Technology keretében is, kutatasi és szakmai
rendezvények szintjén egyarant.

Alairok:

e Ferenczi Andrea, elndk, Magyar N6i Karrierfejlesztési Szdvetség

¢ Brimo Widad, nemzetkdzi kapcsolatok szakértd, PhD-hallgatd, Szegedi Tudomanyegyetem, ENSZ
Ifjusagi Kildott 2024

e Wettstein Annamaria, Magyar ENSZ Ifjusagi Kuldott

e Modlané Gorgényi lldiko, képzési szakértd, kutatasvezetd, Magyar N6i Karrierfejlesztési Szdvetség

Tovabbi informacio: Magyar No6i Karrierfejlesztési Szovetség
Further information: Association for Women's Career Development in Hungary

H-1118 Budapest, Ugron Gabor u. 28. « Mobil: +36 30 982 7093 - Email: info@noikarrier.hu
www.noikarrier.hu « www.womenscareer.org




